0Inscription aux activités - Consentement obligatoire

Pour vous inscrire via I'application Sport-Plus, vous devez obligatoirement accepter que la Ville communique g
avec vous par courriel ou téléphone au sujet de 'activité. Pour ce faire, allez dans votre Dossier sur le site ACT | V | T E

d'inscription en ligne. Sans consentement, aucune inscription possible.

PROGRAMME DES ACTIVITES
HIVER 2026

MODALITES D’'INSCRIPTION

INSCRIPTION EN LIGNE : saint-eustache.ca/inscription

RESIDENT-ES DE SAINT-EUSTACHE NON-RESIDENT-ES

a partir du lundi 1°" décembre, 18 h au 5 décembre 2025. a partir du mercredi 3 décembre, 18 h au 5 décembre 2025.

» Carte citoyen (ou Carte non-résident) obligatoire.
* Paiement par cartes de crédit Visa ou MasterCard seulement.

Pour plus de renseignements sur la Carte citoyen et les preuves d’identité et de résidence requises, consultez le saint-eustache.ca/
carte-citoyen ou composez le 450 974-5000.

VOUS N’AVEZ PAS DE CARTE DE CREDIT?
Vous pouvez vous procurer une carte de crédit prépayée, en vente dans les bureaux de Postes Canada et dans certaines pharmacies.
Notez que des frais peuvent étre exigés pour activer ce type de carte.

VOUS N’AVEZ PAS ACCES A INTERNET?
Des postes informatiques sont disponibles a la bibliothéque Guy-Bélisle, 12, chemin de la Grande-Codte. Des préposé-es seront sur
place a la bibliothéque, le lundi 1 décembre, entre 17 h 30 et 19 h, pour vous aider a effectuer les inscriptions.

De plus, une aide téléphonique sera offerte entre 18 h et 20 h, le lundi 1" décembre au 450 974-5000. Horaires sujets a modifications.

ACTIVITES AQUATIQUES

Dates o Coit
Heure ; ge J ; Description Endroit
Début Fin Résident-e Non-rés.
AQUA55 +
MA | 8ha8h50 13janv. [ 3mars | 55ans+ | 77,25% | 153,60 %
MA |1 9ha9h50 13janv. [ 3mars | 55ans+ | 77,25% | 153,60 $ | Aucun préalable. Exercices de flexibilité et de musculation en Complexe
JE [8has8h50 15janv. | 5mars | 55ans+ | 77,25% | 153,60% | milieu aquatique (partie peu profonde). aquatique
JE | 9hadh50 15janv. [ 5mars | 55ans+ | 77,25% | 153,60 %
AQUA-DOUCEUR
MA | 11ha11h50 13janv. | 3mars | 55ans+ | 77,25$ | 153,60% | Exercices de flexibilité et de renforcement musculaire en eau peu Complexe
JE | 11ha11h50 15janv. | 5mars | 55ans+ | 77,258 | 153,60 | profonde, pour favoriser une meilleure mobilité aux adultes atteints aquatique
VE |9h30a10n20 | 16janv. | 6mars | 55ans+ | 77.25% | 153,60 | de douleurs articulaires.
AQUAFORME
LU | 8h30a9h20 12janv. [2mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60 %
LU | 10h30a11h20 | 12janv. | 2mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60%
MA | 12ha12h50 13janv. | 3mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60$
m/E\ éohh3(1) oéa92h1 2h0 1 Z j::z i rars 12 ans i ;;gg z Eggg 2 Aucun préalable. Exercices de flexibilté et de musculation en Complexe
A : : ’ milieu aquatique (partie peu profonde). aquatique
ME |10h30a11h20 | 14janv. |4mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60 $
JE | 12ha12h50 15janv. | 5mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60$%
JE |19h10a20h 15janv. [5mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60 %
VE |[11h30a12h20 | 16janv. [6mars | 18ans+ | 77,258 | 153,60%
AQUAJOGGING
LU | 9h30a10h20 | 12janv. | 2mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60%
MA | 7ha7h50 13janv. | 3mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60 %
MA | 10ha10h50 T3janv. | 3mars | 18ans+ | 77.256% | 153,60 | Préalable: étre alaise en eau profonde.
MA 1 19n10320h T3 janv. | 3 mars 18 ans + 77255 | 153605 Entra(quen‘:ent et Icondlt|on|:1femeg’g phyS|q|ug enlez:u profonde o Comp]exe
ME 19h30a10n20 | Tajan. [dmars | 18ans+ | 77255 | 153605 sz)llgﬂg;liiiﬁféper a capacité cardiovasculaire, le tonus musculaire | aquatique
JE |[7ha7hs0 15janv. [ 5mars | 18ans+ | 77,25$ | 153,60 '
JE [10ha10h50 15janv. [ 5mars | 18ans+ | 77,25% | 153,60 %
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A cTIVITES

ACTIVITES AQUATIQUES (SUITE)

Dates Coiit

Heure Age Description Endroit
Début Fin Résident-e Non-rés.

PRE-ADOLESCENTS

Préalables : doit nager 25 métres sans arrét et sauter en eau
MEVE | 19h10a20h 14janv. [ 6mars | 10-15ans | 139,30$ | 278,80 % | profonde sans aide. Ce cours est idéal pour les jeunes qui n'ont
pas suivi tous les cours de natation, ils-elles seront initié-es aux Complexe
différents styles de nage; du crawl, du dos crawlé et de la brasse, | aquatique
SA/DI [ 12h30413h20 | 17janv. | 8mars | 10-15ans | 139,30 $ | 278,80 $ | enplus, ils-elles apprendont des techniques de sauvetage; parfait
pour se préparer aux cours de sauvetage.

ADULTES 1 - DEBUTANT

Ne sait pas nager ou n'est pas a 'aise en eau profonde.

LU | 15ha15h50 12 janv. | 2mars 16 ans + 72,758 | 145,35% | Apprentissage des techniques de base pour apprendre a nager et a ComrtJ_Iexe
demeurer en sécurité dans l'eau. aquatique
ADULTES 2 - INTERMEDIAIRE
LU [15ha15h50 12 janv. | 2mars Préalables : doit nager 15 & 20 métres, ne pas craindre 'eau
ME | 15n315h50 14iany. | 4mars 16 ans + 7275% | 145358 profonde, étre a l'aise la téte sous I'eau et étre capable de sauter Complexe
janv. ’ ’ dans I'eau profonde. Ce cours est une initiation aux nages du crawl | aquatique
SA | 12h30a13h20 | 17janv. | 7 mars et du dos crawlé.
ADULTES 3 - AVANCE
ME | 15ha15h50 14 janv. | 4 mars t6ans+ | 7275% | 14535¢ | Préalable : doit nager deux longueurs sans arrét. Ce cours est une Complexe
SA [12h30a13h20 | 17janv. | 7 mars ’ ’ amélioration aux nages du crawl et du dos crawlé. aquatique
PARENT-ENFANT 1

SA | 8h30a8h55 17janv. | 7 12-18 moi 54,90 109,05
@ Janv mars moss 0% 05% Le parent apprend les conseils de sécurité Aqua Bon*® de la

SA | 11h30a11h55 |17janv. | 7mars | 12-18mois | 54,90$ | 109,05$ | Société de Sauvetage afin de préserver la sécurité de I'enfant
- : : dans tous les milieux aquatiques. Le ratio est de 1 parent-
DI [8h30a8h55 | 18janv. | 8mars | 12-18mois | 54,908 | 109,05$ | accompagnateur dans I'eau pour 1 enfant. Couche «Swimmer»

DI | 11h30a11h55 | 18janv. | 8mars | 12-18mois | 54908 | 109,05 | OPl9atoire. Lage de Fenfant estle seul crére.
PARENT-ENFANT 2
sA |9on30agnss | 17janv. | 7mars | 1824mois | 54908 | 10005

Complexe
aquatique

- - - Le parent et 'enfant se déplacent de différentes fagons et
SA [12ha12h25 17janv. | 7mars | 18-24mois | 54908 | 109,058 | gamusent dans I'eau. Le parent comprend les conseils de sécu-

o VD D ' .
SA |12n30a12h55 | 17janv. | 7mars | 1824mois | 5490 | 109,058 nt’e Aqqa Bop de la Société de Sa_qvetage afln de préserver la Comp'lexe
sécurité de 'enfant dans tous les milieux aquatiques. Le ratio est | aquatique

DI |9nh3039n55 18janv. | 8mars | 18-24mois | 54,906 | 109,05 % | de 1 parent-accompagnateur dans 'eau pour 1 enfant. Couche
«Swimmer» obligatoire. L'age de I'enfant est le seul critére.

DI | 12ha12h25 18janv. | 8mars | 18-24mois | 54,90$ | 109,05 $
PARENT-ENFANT 3

SA | 10ha10h25 17janv. | 7mars | 24-36 mois [ 54,90% | 109,05$

L'enfant saute dans I'eau avec l'aide du parent et développe sa
SA |12ha12h25 17janv. | 7mars | 24-36 mois | 54,90% | 109,05$ | confiance a flotter sur le ventre et sur le dos avec l'aide du parent
et du moniteur. Le parent applique les conseils de sécurité Aqua
SA | 13ha13h25 17 janv. | 7mars | 24-36 mois | 54,90$ | 109,05$ | Bon'® de la Société de Sauvetage afin de préserver la sécurité
de I'enfant dans tous les milieux aquatiques. Le ratio est de 1

DI [10ha10h25 18janv. | 8mars | 24-36mois | 54,908 [ 109,05$ | parent-accompagnateur dans I'eau pour 1 enfant. Couche
«Swimmer» obligatoire. L'age de I'enfant est le seul critére.

Complexe
aquatique

DI 12ha12h25 18janv. | 8mars | 24-36 mois [ 54,908 | 109,05$

PRESCOLAIRE 1 (Parent-enfant)

SA | 9hag9h25 17 janv. | 7 mars 3-6ans 5490% | 109,05$ | Lobjectif de ce cours est de faire une douce transition pour que
I'enfant soit seul-e en compagnie du moniteur ou de la monitrice.
SA | 10n30210n55 |17janv. | 7 mars 3.6 ans 54906 | 109,05 Lienfant pratiqu_era les entré_es et sorties a I’ea_u, I’immergion du

visage, la flottaison et les glissements avec aide ou un gilet de Complexe
sauvetage. Le parent apprend les conseils de sécurité Aqua Bon™® [ aquatique
de la Société de Sauvetage afin de préserver la sécurité de
I'enfant dans tous les milieux aquatiques. Le ratio est de
DI | 11h30a11h55 |18janv. [8mars | 36ans | 5490$ | 109,05$ | 1 parent-accompagnateur dans I'eau pour 1 enfant.

DI |9ha9h25 18 janv. | 8 mars 3-6ans 5490% | 109,05$
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acTiviTE S

ACTIVITES AQUATIQUES (SUITE)

Dates Coiit

Heure Age Description Endroit
Début Fin Résident-e Non-rés.

PRESCOLAIRE 2
SA | 8h30a8h55 17 janv. | 7 mars 3-6ans 5490% | 109,05%
SA | 9h30a9h55 7janv. | 7mars | 36ans | 54908 | 109,058 | |'enfant pratiquera le saut seul-e a l'eau, les entrées et sorties,
SA | 11h30a11h55 |17janv. | 7 mars 3-6ans 54,90% | 109,05 [ limmersion ainsi que les glissements sur le ventre et le dos avec
- . aide flottante ou un gilet de sauvetage. Complexe
SA | 12h30a12h55 | 17janv. | 7mars 36ans 54908 | 109058 L'enfant apprend les conseils Aqua Bon"® de la Société de aquatique
DI [8h30a8h55 18 janv. | 8 mars 3-6ans 54,908 | 109,058 | Sauvetage afin de préserver sa sécurité dans tous les milieux
DI [9h30a9h55 18janv. |8mars | 36ans | 5490$ | 109,05 | aquatiques.

DI | 10h30410h55 | 18janv. | 8 mars 3-6ans 54908 | 109,05%

PRESCOLAIRE 3
SA | 9ha9h25 17 janv. | 7 mars 3-6ans 5490% | 109,058%
SA |10ha10h25 17 janv. | 7 mars 3-6ans 54,90% [ 109,05$ | Lenfant pratiquera le saut seule a I'eau, les entrées et sorties,
SA [11hatth2s 17 janv. | 7 mars 3.6 ans 5490% | 109,05¢ | I"mmersion ainsi que les glissements sur le ventre et le dos
‘ - ' ; avec aide flottante, un gilet de sauvetage et/ou le moniteur ou la Complexe
DI_|9h a‘9 n25 18 Jlanv. 8 mars 6ans 54908 | 109053 monitrice. L'enfant apprend les conseils Aqua Bon"" de la Société | aquatique
DI_[10ha10h25 18 janv. | 8 mars 36 ans 5490% | 109,055 | ge Sauvetage afin de préserver sa sécurité dans tous les milieux

DI [11ha11h25 18 janv. | 8 mars 3-6 ans 54908 | 109,059 | aquatiques.
DI | 11h30a11h55 | 18janv. | 8 mars 3-6 ans 5490% [ 109,05 %
PRESCOLAIRE 4
ME [17h10a18h 14 janv. [ 4 mars 4-6 ans 6060% [ 121,158
VE | 17h 19 algh 16 Jlanv. 6 mars 4-6 ans 60608 | 121153 L'enfant nage sur le ventre et sur le dos. ll-elle pratiquera le saut
SA_|8h30 a 9h20 17 Janv. Tmars | 4-6ans | 60608 | 121158 | sy et la sortie en eau profonde, ouvre les yeux dans Ieau,
SA |9h30a10h20 |17janv. |7mars | 4-6ans | 60608 | 121,15$ | nage sur5 métres avec aide flottante ou un gilet de sauvetage,
SA | 10h30a11h20 [ 17janv. | 7 mars 4-6 ans 60,60$ | 121,158 [ surle ventre, glisse sur le coté et bat des jambes. Aide flottante
SA | 11h30a12h20 | 17janv. | 7 mars 4-6 ans 60,60 % | 121,15¢ | retirée au rythme de I'enfant. L'enfant applique les conseils Aqua
DI | 8h30a9h20 18janv. | 8 mars 4.6 ans 60605 | 121156 Bon'P de la Société de Sauvetage afin de préserver sa sécurité
DI | 9h30210h20 | 18janv. | 8mars | 4-6ans | 60,605 | 121,15¢ | danstousles milieux aquatiques.
DI | 11h30a12h20 | 18janv. | 8 mars 4-6 ans 6060% [ 121,158
PRESCOLAIRE 5

ME |17h10a18h 14 janv. | 4 mars 4-6 ans 6060% | 121,15%
VE |17h104a18h 16 janv. | 6 mars 4-6 ans 6060% | 12115%
SA | 8h30a9h20 17 janv. | 7 mars 4-6 ans 6060% | 121,158
SA | 9h30a10h20 | 17janv. | 7mars 4-6 ans 60,60$ | 121,15$ | L'enfant améliore la nage sur le ventre et sur le dos sur 5 metres.

SA | 10h30a11h20 | 17 janv. | 7 mars 46 ans 6060$ | 12115 II-elle pratiquera la roulade daps l'eau et alpprendra la nage sur Complexe
place pendant 10 secondes. L'enfant applique les conseils Aqua

Complexe
aquatique

SA_|11h30a12h20 | 17janv. | 7 mars 46ans 6060$ | 121,158 Bon"" de la Société de Sauvetage afin de préserver sa sécurité aquatique
DI [8h3049h20 18janv. [8mars | 4-6ans | 60,608 | 121,158 | dans tous les milieux aquatiques.
DI |9h30a10h20 | 18janv. | 8 mars 4-6 ans 6060% | 121,158
DI | 10h30a11h20 | 18janv. | 8 mars 4-6 ans 60,60% | 121,15%
DI | 11h30a12h20 | 18janv. | 8 mars 4-6 ans 60,60$ | 121,15%
NAGEUR 1
ME [17h10a18h 14janv. [ 4mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159
ME [18h10a19h 14janv. [4mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159
VE |[17h10a18h 16janv. [ 6mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159
VE |[18h10a19h 16janv. [ 6mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159 o ) , ) A
S50 5039020 | 7 ane | 7mas | 6izem | s06s | i fos | Koot dlens e poupionte 2
SA |9h30a10h20 |17janv. |7mars | 6-12ans | 60605 | 121,158 | |e ventre et sur le dos 5 secondes. Glissement sur le ventre et sur Complexe
SA [10h30a11h20 | 17janv. | 7mars | 6-12ans | 60,60$ [ 121,15$ [ le dos avec aide. Initiation aux battements de jambes sur le ventre aqua?ique

SA | 11h30412h20 | 17janv. | 7mars | 6-12ans | 60,60% | 121,15¢ | etsur le dos. Nager sur place, 30 secondes, avec un gilet de
SA | 12h30a13h20 | 17ianv. | 7mars | 6-12ans | 60608 | 121.15$ sauvetage. Nager 5 métres au crawl avec ou sans aide flottante.

- J - - - Conseils de sécurité Aqua Bon"® de la Société de Sauvetage.
DI |8h3049h20 18janv. | 8mars | 6-12ans | 60,60$ | 121,15%

DI |9h30a10h20 | 18janv. |8mars | 6-12ans | 60,60% | 121,15$
DI [10h30a11h20 | 18janv. | 8mars | 6-12ans | 60,60$ [ 121,159
DI [11h30a12h20 | 18janv. | 8mars | 6-12ans | 60,60$ [ 121,159
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S cTIVITES

A.ITENTION' Surveillez les médias sociaux ainsi que le site Web de la Ville pour connaitre

les horaires spéciaux pour le temps des Fétes du bain libre et du patin libre.

ACTIVITES AQUATIQUES (SUITE)

Coiit

Dates

Heure Age Description Endroit
Début Fin Résident-e Non-rés.

NAGEUR 2
ME | 17h10a18h 14janv. | 4mars | 6-12ans | 60,60$ | 121,158
ME |[18h10a19h 14janv. | 4mars | 6-12ans | 60,60$ | 121,158
VE |[17h10a18h 16janv. [ 6mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159
VE |[18h10a19h 16janv. [ 6mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159 Préalable: avoir réussi Nageur 1.

SA_[8h30a9h20 17janv. | 7mars | 6-12ans | 60608 | 121,159 Développer la capacité a entrer et sortir de 'eau en partie pro-

SA |9h30a10h20 |17janv. | 7mars | 6-12ans | 60,608 | 121,15% | fonde de fagon sécuritaire. Récupérer un objet au fond de l'eau a

SA | 10h30a11h20 | 17janv. | 7mars | 6-12ans | 60,60% | 121,15$ | hauteur de la poitrine. Battre des jambes sur le ventre, sur le dos

SA [11h30412h20 | 17janv. | 7mars | 6-12ans | 60,60$ | 121,15% | etde coté sur 10 metres dans chaque position. Nager le crawl et

SA | 12nh30413h20 | 17janv. | 7mars | 6-12ans | 60,60$ | 121,15% le dos _grgwlé sur 10 métres. Conseils de sécurité Aqua Bon'® de

: - la Société de Sauvetage.

DI |8h30a9h20 18janv. [ 8mars | 6-12ans | 60,608 | 121,159

DI [9h30410h20 | 18janv. | 8mars | 6-12ans | 60,60$ [ 121,158

DI |10h30a11h20 | 18janv. | 8mars | 6-12ans | 60,60$ | 121,15$

DI | 11h30a12h20 | 18janv. | 8mars | 6-12ans | 60,60% | 121,15%
NAGEUR 3

ME | 18h10a19h 14janv. | 4mars | 7-12ans | 60,60$ | 121,158

VE |[18h10a19h 16janv. | 6mars | 7-12ans | 60,60$ [ 121,15$ ) o o
SA | 8h30a9h20 17janv. | 7mars | 7-12ans | 60,605 | 121,15$ Préalables : avoir réussi Nageur 2 et étre 4gé-e de 7 ans et plus.

; " Plongeon a genoux et entrée en eau profonde en culbute avant.
SA |9h30a10h20 |17janv. | 7mars | 7-12ans | 60608 | 121,158 | sater en eau profonde, nager sur place durant 30 secondes et

SA | 10h30411h20 | 17janv. | 7mars | 7-12ans | 60,608 | 121,15§ | se déplacer sur 25 métres. Battements de jambes efficaces du Complexe
SA | 11h30a12h20 |17janv. | 7mars | 7-12ans | 60,60$ | 121,15§ | crawl etdu dos crawlé avec changement de direction a 5 metres. | aquatique
DI | 8h30a9h20 18janv. | 8mars | 7-12ans | 60,60$ | 121.15$ Coup de pied rotatif simultané au dos sur 10 métres. Nager le

DI |9h30a10h20 |18janv. | 8mars | 7-12ans | 60,605 | 121,15 gf:ﬂfééﬁ:gigf:g'g:‘gaﬂ?:gtfs Conseils de sécurité Aqua

DI [10h30a11h20 | 18janv. | 8mars | 7-12ans | 60,60$ [ 121,158 .

DI | 1h30a12h20 | 18janv. | 8mars | 7-12ans | 60,609 | 121,155
NAGEUR 4

SA_18h30a9h20 "7janv. | 7mars | 7-12ans | 6060% | 121158 Préalables : avoir réussi Nageur 3 et étre 4gé-e de 7 ans et plus.

SA |9h30410h20 | 17janv. | 7mars | 7-12ans | 60,60$ | 121,15$ | Plongeon téte premiére en eau profonde. Initiation & la brasse sur
SA | 10h30a11h20 |17janv. | 7mars | 7-12ans | 60,60% | 121,15 15 métres. Amélioration du crawl et du dos crawlé sur 25 métres.

. o . . Complexe
- - Coup de pied rotatif simultané sur le dos pour 10 metres. (Norme i
DI [8h3049h20 | 18janv. [8mars | 7-12ans | 60608 | 121159 | canadienne de Nager pour survivre : rouler en eau profonde, aquatique

DI 9h30410h20 | 18janv. | 8mars | 7-12ans | 60,60$ | 121,15$ | nager sur place pendant 1 minute et nager 50 métres). Conseils
DI | 10h30211h20 | 18janv. | 8mars | 7-12ans | 60608 | 121158 | o SécuritéAquaBon™ dela Société de Sauvetage.

NAGEUR 5
SA [8h30a9h20 | 17janv. | 7mars | 8-15ans | 6060S | 121,15§

SA | 9n30a10h20 |[17janv. | 7mars | 8-15ans | 60,60$ | 121,15¢ | Préalable :avoir réussi Nageur 4. Plongeon a fleur d'eau, saut
groupé et culbute arriére en eau profonde. Amélioration de la

SA | 1h30412h20 | 17janv. | 7mars | 8-15ans | 60,608 | 121,158 | prasse sur 25 métres. Entrainement par intervalle 4 x 15 métres Complexe
DI |8h30a9nh20 18janv. | 8mars | 8-15ans | 60,60$ | 121,15 | enbrasse et4 x 50 métres au crawl et au dos crawleé. Sprinter au aquatique

- - crawl et au dos crawlé sur 25 metres. Conseils de sécurité Aqua
DI |9h30410h20 |18janv. | 8mars | 8-15ans | 60,608 | 121,158 | Bono ge la Société de Sauvetage.

DI 11h30a12h20 | 18janv. | 8 mars 8-15 ans 60,60$ | 121,15%
NAGEUR 6
SA | 8h30a9h20 17janv. | 7mars | 8-15ans | 60,608 | 121,15$

Complexe
aquatique

- - Préalable : avoir réussi Nageur 5. Saut d'arrét et saut compact.
SA [9h30a10h20 [17janv. | 7mars | 8-15ans | 60608 | 121158 | Execyter le coup de pied rotatif alternatif au dos sur 15 métres.

SA | 11h30a12h20 |17janv. | 7mars | 8-15ans | 60,60$ | 121,15 | Nagerle crawl etle dos crawlé sur 100 métres et 50 métres a Complexe
- - la brasse. Entrainement de 300 métres. Sprinter & la brasse sur ;
DI |8h30a9h20 | 18janv. |8mars | 8-15ans | 60,608 | 121,158 | 25 matres. Conseils de sécurité Aqua Bon" de la Société de aquatique

DI 9h30410h20 | 18janv. | 8mars | &15ans | 60,60$ | 121,15 Sauvetage afin de préserver la sécurité de I'enfant dans tous les
. ’ milieux aquatiques.
DI [11h30a12h20 | 18janv. | 8mars | 8-15ans | 60,60$ [ 121,158
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AcTivITES

ACTIVITES AQUATIQUES (SUITE)

Dates Coiit
Description Endroit

e
Début Fin Résident-e Non-rés.

JEUNE SAUVETEUR INITIE

SA | 11h30a12h20 | 17janv. | 7mars | 12-15ans | 83.90% | 167,30$ Pr,éalables : avoir réussi Nageur 6 et étre &gé-e de 12 ans et plus.
Développement du crawl, du dos crawlé et de la brasse sur une Complexe

distance de 75 métres et nage sur une distance de 100 métres aquatique
chronométrée.

DI | 11h30412h20 | 18janv. [ 8mars | 12-15ans | 83,90$ | 167,30 $

JEUNE SAUVETEUR AVERTI

SA [12h30213h20 [ 17janv. | 7mars | 12-15ans | 83908 | 167,30$ Préalables : a\{oir réussi Jeune sauveteur initié et ét’re 4gé-ede 12
ans et plus. Développement du crawl, du dos crawlé et de la brasse | Complexe

sur une distance de 100 metres. Des relais en sauvetage sur une aquatique
distance de 200 métres et une nage chronométrée sur 400 métres.

DI | 11h30a12h20 | 18janv. | 8mars | 12-15ans | 83,90$ | 167,30

JEUNE SAUVETEUR EXPERT

SA |12h30413h20 | 17janv. | 7mars | 12-15ans | 83,90 | 167,30 $ | Préalable : avoir réussi Jeune sauveteur averti. Perfectionnement du
: crawl, du dos crawlé et de la brasse sur différentes distances allant
DI [12h30a13h20 | 18janv. | 8mars | 12-15ans | 83,908 | 167,30 $ | jusqu'a 200 métres et nager 500 métres chronométré plusieurs fois.

MEDAILLE DE BRONZE ET CROIX DE BRONZE

Complexe
aquatique

Préalables : avoir réussi le Jeune sauveteur expert ou Nageur 6 et
étre apte a nager 400 metres sans arrét. Une évaluation des styles
de nage sera requise avant le début du cours. Requis : trousse de
SADI | 13ha18h 17 janv. | 8 mars 14 ans + Gratuit Gratuit | premiers soins incluant masque de poche (45 $). Dates d'examens :
Médaille de bronze : 1¢ février et Croix de bronze : 8 mars.

Nous adhérons au programme de gratuité de la formation
subventionné par le ministére de I'Education du Québec.

Complexe
aquatique

MONITEUR DE NATATION

Préalables : Sauveteur National et excellentes connaissances des
trois styles de nage : crawl, dos crawlé et brasse. Une évaluation
SADI | 9ha17h 30 24janv. | 14mars | 15ans + Gratuit Gratuit | des styles de nage sera requise avant le début de la formation.
Nous adhérons au programme de gratuité de la formation subven-
tionné par le ministére de I'Education du Québec.

Complexe
aquatique

NATATION - CLUB ECOLE - NOUVEAUX OU NOUVELLES ATHLETES SEULEMENT

Evaluation obligatoire pour tous les nouveaux et nouvelles partici-
pant-es au Club école. Etre autonome, apprentissage de I'équilibre
dorsal et ventral, début de la propulsion et de l'immersion.
5a11ans [ Cratuit Cratuit | Les participant-es inscrit-es a I'évaluation seront contacté-es des
que la date et I'heure des évaluations seront confirmés.
Information : info@casenatation.com.

Evaluation : les essais seront le 18 décembre, de 18 ha 19 h.

Complexe
aquatique

PLONGEON - DEBUTANT (CLUB DE PLONGEON L’ENVOL)

DI | 12h15413h10 | 18janv. [8mars | 7-9ans | 116,00$ nla Emphase sur les habiletés au sol, au bord de I'eau et au tremplin | Complexe
DI |[12h15413h10 | 18janv. | 8mars | 9-12ans | 116,00 $ nla de 1 métre. Apprentissage des éléments Propulsion 1. aquatique

NATATION ARTISTIQUE - RECREATIF « ALLEZ A LEAU » NIVEAUX 1 ET 2 (CLUB PERFORMANCE SYNCHRO)

SA |[15h30a16h30 | 17janv. | 7 mars 4-6 ans 95,00$ | 174,05 | Lenfant doit nager sans aide flottante et étre autonome pour suivre Complexe
le cours sans parent. Apprentissage des mouvements de base en P

DI 16ha17h 18 janv. | 8 mars 4-6 ans 95,008 | 174,058 | patation artistique tout en s'amusant. aquatique
NATATION ARTISTIQUE - RECREATIF « ALLEZ A LUEAU » NIVEAUX 3 ET 4 (CLUB PERFORMANCE SYNCHRO)

SA | 16h30a18h 17janv. | 7mars | 6-10ans [ 120,00$ | 199,05$ | Lenfant doit &tre & I'aise dans I'eau. Apprentissage des mouve- Complexe

DI 17h30a19h 18 janv. | 8 mars 6-10ans | 120,00$ | 199,05$ | ments et figures de base en natation artistique. aquatique
NATATION ARTISTIQUE - RECREATIF « ALLEZ A LUEAU » NIVEAUX 5 ET 6 (CLUB PERFORMANCE SYNCHRO)

SA |15h30417h30 |17janv. | 7mars | 7-13ans | 152,00$ | 231,05§ | Prealable : niveaux 3 et4 ou étre & aise dans l'eau. , Complexe

Apprentissage des techniques et figures de base et, perfectionne- )
DI 17ha19h 18 janV. 8 mars 7-13 ans 152,00 $ 231 ,05 $ ment des techniques apprises auparavant_ aquathue

NATATION ARTISTIQUE - PRE-COMPETITIF

Préalable : niveaux 5 et 6 ou 3 et 4 basé sur ['évaluation du dernier
cours. Apprentissage et perfectionnement des techniques apprises | Complexe
pour se préparer a une compétition a la fin de la saison & Montréal | aquatique
(23-24 mai). Pas de cours les 15 février, 29 mars, 5 avril et 17 mai.

DI [16h&a19h 18janv. | 24mai | 7-13ans | 365009% | 523,15
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A cTIviTES

ACTIVITES CULTURELLES ET ARTISTIQUES

Dates N Cout
Cours Jour Heure Age Description Endroit
Début | Fin Réeident-e| Non-rés.
ARTS VISUELS
MA |19ha20h55 20 janv. | 12mai | 13ans + | 185,25 $|285,35$ C(?UII’S offrant [a possibilité d'expérimenter divers
médiums - peinture, crayons, fusain, pastel -
DESSIN ET PEINTURE s . . selon votre préférence. Vous explorerez différentes Maison du
ADOS-ADULTES JE [18h30420h 25| t5janv. | 14 mai | 13ans + 185255 (285,359 techniques et développerez votre style unique citoyen
a travers des projets libres.
VE [18h30a20h25(23 janv. 15mai | 13 ans + 185,25$ 285,35 $ Pas de cours FGSJ3 5 6 mars, 2 3et7 avril.
DI |13ha14h25 [18janv.| 10 mai| 7-11ans | 137,30 $ | 211,35 $ | Cours permettant aux enfants d'expérimenter
DESSIN ET PEINTURE DI [14h302415h 55 18janv. | 10 mai | 7-11 ans [ 137,305 [ 211,355 dlver_s médiums tout en étant guidé-es par une Ma_lson du
ENFANTS enseignante. citoyen
MA [17ha18h25 [20janv.| 12 mai| 8-12ans | 137,30 § | 211,35 $ |Pas de cours les 1%, 3 mars, 5 et 7 avril.
Projets personnels de peinture a I'huile avec
R I'accompagnement d'une enseignante. Matériel Maison du
PEINTUREAL'HUILE | VE |13ha15h55 |23janv.| 15mai| 16ans+ |274,50 $| 422,75 $ |non fourni; voir la liste du matériel suggéré sur citoven
saint-eustache.ca ou 450 974-5001 poste 5173. Y
Pas de cours le 6 mars et le 3 avril.
Initiation aux techniques essentielles et aux
o régles de composition pour transformer vos :
:,'uyfg:;o&‘:ms MA [19ha21h 20 janv. [10mars| 16 ans + [ 120,75 $ | 199,55 § |images en ceuvres captivantes. A travers des Mglson du
; . . citoyen
exercices pratiques, vous développerez votre
regard artistique et maitriserez votre appareil.
Cours permettant de se familiariser avec la Atelier
INITIATION A LA R . sculpture sur bois. Apprentissage du maniement Louis-Laurion
SCULPTURE SUR BOIS SA (8h30a11h30 |17janv.| 7mars  16ans+ | 12075§ 199,558 des gouges et des ciseaux et réalisation d'une (83A, rue
sculpture de niveau débutant. Matériel fourni. Chénier)
Cours exclusif pour participant-es vivant avec une
déficience intellectuelle, un trouble du spectre de
A . I'autisme ou autres troubles de I'apprentissage. Maison du
m ATELIER DEGRAVURE | LU |18 h30420h 30| 19janv. |23 mars| 15 ans + | 150,95 $ | 249,45 Apprentissage des difiérentes techniques de gra- citoyen
vure (linogravure, gravure sur bois, sur plexiglas
et embossage).
Apprentissage des points de base de la broderie.
< Le projet a broder est un sac fourre-tout (frais
INITIATIONA LA } f Centre
. o de 25 $ pour l'achat du sac, payable au premier .
BRODERIE JE [13ha16h 5 février[19 mars| 16 ans + | 88,05% | 149,65$ cours en argent comptant, Toutes les autres communautaire
(ADULTES) 8 h Riviére-Nord
fournitures sont incluses.
Quatre cours : 5, 12, 26 février et 19 mars.
N Apprentissage de la broderie (points de base)
INITIATION A LA ot ) Centre
BRODERIE SA [10h30a12h  |24janv | 7mars | 9-16.ans | 54658 | 92,855 |Juranttateler Je brode mon chat-bfer communautaire
(ENFANTS) outes les ournltu.res §ont incluses. Riviere-Nord
Quatre cours : 24 janvier, 7, 21 février et 7 mars.
DANSE
. A . . Initiation a la danse orientale. La petite église
BALADI DEBUTANT LU [19ha19h55 |[26janv.| 18 mai | 15ans+ [123,50 §| 190,20 Pas de cours les 2 mars et 6 avri. Cabaret Spectacle
BALADI INTERM,E- . . . Approfondissement des techniques de danse La petite église
DIAIRE/AVANCE LU (20ha20h85 | 26janv.| 18 mai | 15ans+ | 123,508 190.20 $ orientale. Pas de cours les 2 mars et 6 avril. Cabaret Spectacle
BALLET CLASSIQUE VE [18h30a19h25 [30janv. [ 22 mai | 6-8ans 123,50 $| 190,20 $ | Introduction aux pas de base du ballet classique C:?)grziltg Z%ltlassle
DEBUTANT* Q en 1" et 2¢ positions, travail face a la barre et au Centre coF:nmun
DI |10h30a11h25 | 18janv.| 17 mai | 6-8ans [123,50 $ | 190,20 $ |centre. Pas de cours les 6 mars, 3, 5 avril et 3 mai. Riviere-Nord '
Approfondissement des techniques et positions
ﬁGﬁ%%?ﬂi‘gyE DI |11h30a12h25 [18janv.| 17 mai | 9-12ans | 123,50 $ | 190,20 $ |de ballet classique. Travail au cgntre et é.la barre. C%}uzé?mggn'
Pas de cours les 1¢" mars, 5 avril et 3 mai.
Introduction aux mouvements et coordinations de La petite égli
JAZZ DEBUTANT* MA [17ha17h55 |27janv.| 19 mai | 6-9ans [123,550$ 190,20 § |base des pas de ballet jazz. apetlie egise
. Cabaret Spectacle
Pas de cours les 3 mars et 7 avril.

* Veuillez noter que les cours de danse menant au spectacle auront un frais supplémentaire de 35 $ lors de
linscription pour le paiement du costume.
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AcTiviTe S

ACTIVITES CULTURELLES ET ARTISTIQUES (SUITE)

Dates N Cout
Cours Jour Heure Age Description Endroit
Début | Fin Résident-e| Non-rés.
Introduction au ballet jazz, en lien avec diverses

JAZZ ET COMEDIE comédies musicales. Exploration par de mini- La petite éqli

MUSICALE SA [10ha10h55 [10janv.| 30 mai | 6-9ans | 123,50 $| 190,20 $ |exercices d'interprétation et d'improvisation. Cai;fit Se ee%tsge

DEBUTANT* Aucun texte, ni chant. Pas de cours les 14 février, P
7,21 mars, 11, 25 avril et 23 mai.

, Approfondissement des techniques de ballet

JAZZ ET COMEDIE jazz en lien avec diverses comédies musicales.

MUSICALE A . . ) L ) " o Centre commun.

INTERMEDIAIRE,/ DI [13ha13h55 |[18janv.| 17 mai | 10-16 ans | 123,50 $ | 190,20 $ Exploration par de mini-exercices d'interprétation Riviere-Nord

AVANCE* et d'improvisation. Aucun texte, ni chant. Pas de
cours les 1°" mars, 5 avril et 3 mai.

Approfondissement des techniques de danse

ggmiEMPORAINE* JE |18ha18h55 |29janv.| 21 mai | 10-15ans| 123,50 § [ 190,20 § coptemporaine et apprentissage de chgrégra- Cg}m‘;gmﬁgn'
phies. Pas de cours les 5 mars et 2 avril.

INITIATION A LA . . .

DANSE - 4 ANS* ME [17h30a18h25(28janv.| 20 mai | 4ans |123508 (190,20 § (|ntroduction au vocabulaire et aux pas de ballet

INITIATION A LA SA |9haghss 10janv. | 30 mai | 4-5ans |12350$] 190,20 cla§5|que et jazz par le biais d’exercices au centre La peite &glise

DANSE-4-5ANS* [ DJ [10na10n55 | 25janv.| 17 mai | 45ans | 123508 190208 |ors 2 Lore: Cabaret Spectacle

_ janv. i i Pas de cours les 14 février, 1%, 4, 6, 7, 21 mars,

INITIATION A LA . . ) or ; ;

PANCEMENES VE {17h30218h25(30janv. | 22mai | 5ans [12350%|190,20 § [1% 3 5 11, 25 avril et 23 mai.

L DI [8h45a9h30 |18janv.| 17 mai| 3ans |123,508| 190,20 § ||nitiation a la danse par le biais de comptineset |~ o

EVEIL A LA DANSE* ME |16h45a17h30[28janv.|{ 20 mai | 3ans [123,50 $ | 190,20 $ |de jeux-exercices faisant appel & Iimagination de Riviere-Nord ’

VE |16 h45217h30|30janv. | 22 mai 3 ans 123,50 $ | 190,20 $ I'enfant. Pas de cours les 1% mars, 5 avril et 3 mai.
R ; ; . . Centre commun.
DI [9h30a10h25 |18janv.|[ 17 mai| 5-7ans |123,50 §| 190,20 N
INITIATION HIP-HOP J $ $ Apprentissage de danses rythmées et des Riviere-Nord
5.7 ANS* techniques de danse de rue. La petite église
ME [18h30a19h 25|28 janv.| 20 mai | 5-7ans | 12350 | 190,20 § |Pas de cours les 1, 4 mars, 1%, 5 avril et 3 mai. |-+ Spectacle
MA [18ha18h55 |27janv.| 19mai| 6-9ans | 123,50 $ | 190,20 $ |initiation au rythme et aux techniques de La oeite éalise
HIP-HOP - 6-9 ANS* | JE [17h30a18h25|29janv.| 21 mai | 6-9ans |123,50%| 190,20 § [danse de rue. petite egi
: o ) Cabaret Spectacle
DI [11hat1h55 |25janv.| 17 mai| 6-9ans 123,50 | 190,20 § [Pas de cours les 1%, 3 mars, 2, 5, 7 et 23 avril.

HIP-HOP - 8-10 ANS R . . Initiation au rythme et aux techniques de danse  [La petite église

DEBUTANT* LU |18ha18h55 | 26janv. | 18 mai | 8-10ans | 123505 190,208 de rue. Pas de cours les 2 mars et 6 avril. Cabaret Spectacle

HIP-HOP - 11-14 ANS 5 . S aq Approfondissement des techniques de danse de [La petite église

INTERMEDIAIRE* JE 18h30219025) 29 janv. | 21 mai | 11-14.ans | 123,50$ 190.20 $ rue. Pas de cours les 5 mars et 2 avril. Cabaret Spectacle
Apprentissage de danses rythmées et des Centre commun

HIP-HOP - ADULTES* | ME [19ha19h55 |28janv.| 20 mai | 15ans + | 123,50 $ | 190,20 § [techniques de danse de rue. Pas de cours les Riviere-Nord '
4 mars et 1¢ avril.

Par différents styles de danse (jazz, moderne,
urbain, latin, improvisation, etc.), cours récréatif
A . . ayant pour but de développer le plaisir de bouger, |La petite église

DANSE EXPLORATIVE | MA [19ha19h55 |27janv.| 19 mai| 30ans+ |123,50 $| 190,20 § de se connecter & son corps, et de partager la Cabaret Spectadle
danse avec d'autres, sans but de performance.
Pas de cours les 3 mars et 7 avril.

CONTEMPORAIN s . . Cours avancé axé sur la technique, aucune cho- |Centre commun.

CLASSE TECHNIQUE MA |18ha18h55 |27janv.| 19mai | 11ans+ | 123,508 | 190.20 régraphie. Pas de cours les 3 mars et 7 avril. Riviere-Nord
Apprentissage d’'une nouvelle chorégraphie a
chaque cours (pas de retour sur les chorégra- L

ATELIER s . . ) ) 9 La petite église

CHOREGRAPHIQUE DI |12ha13h55 [25janv.|12avril| 15ans+ | 98,80 % | 152,15 $ pr_ues passées) avec des styles varies. Cabaret Spectadle
Six cours de deux heures, une semaine sur deux
(25 janvier, 8, 22 février, 8, 22 mars et 12 avril).

Cours combinant différents styles, tels le contempo-

DANSE FUSION ME |18ha18h55 |28 janv.| 20 mai | 15ans + [ 12350 | 190,20 g | 1€ hiP-hop, le jazz, la danse urbaine et expéri- | Centre commun.
mentale par I'exploration des mouvements. Niveau | Riviere-Nord
intermédiaire. Pas de cours les 4 mars et 1% avril.

Cours dynamique ou I'on apprend et danse
ensemble! La professeure décortique 3 a 4 choré-
graphies par séance, que vous pratiquez ensuite Maison du

DANSE EN LIGNE JE [18h30a19h25[22janv.| 14 mai | 15ans + | 123,50 $ | 190,20 $ |sur la musique compléte. Accessible a tous les citoven
niveaux, ce moment convivial allie plaisir, rythme Y
et coordination — sans partenaire! Pas de cours
les 5 février et 12 mars.

saint-eustache.ca
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A CTIvITES

ACTIVITES DE MISE EN FORME

Dates " Coiit
Jour Heure Age Description Endroit
Début | Fin Résident | Non-rés.
ABDOS-FESSIERS
Aucun préalable. Entrainement dynamique et immersif dans les
ME |18ha19h 14janv. | 18 mars | 16ans+ | 7660 | 153758 différentes couches de vos abdominaux et fessiers. Exercices de Complexe

mobilisation, équilibre et renforcement. Tous niveaux. aquatique
Requis : serviette, tapis de sol et bouteille d’eau.

BALLON PILATES (A LA CARTE)

Aucun préalable. Entrainements sur gros ballons pour tonifier les

MA [11h20a12h35 [ 13janv. | 17 mars | 16ans+ | 96,60$ | 192,00 | muscles abdominaux, lombaires et la ceinture pelvienne. gomp-lexe
. . N g . quatique
Requis : tapis de sol, bouteille d'eau et serviette.
w CIRCL MOBILITY
Aucun préalable. La mobilité circulaire est une séance de mouve-
\ . ments doux et fluides congus pour améliorer la mobilité articulaire, Complexe
ME | 19h15420h15 | 14janv. | 18mars | 16ans+ | 76608 | 153,759 activer la circulation et libérer les tensions mentales et physiques. multisport
Tous niveaux. Requis: serviette, tapis de sol et bouteille d'eau.
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE - 2 FOIS/SEMAINE
LU et Aucun préalable. Entrainement cardiovasculaire (course), exercices Ecol
19h30a21h 12janv. [ 18 mars | 16ans + | 153,15% | 307,45% | musculaires sans poids et sports d'équipe (volleyball). Tous niveaux. ,_coe ;
ME . . I Curé-Paquin
Requis : serviette et bouteille d'eau.
DANSE CARDIO
Aucun préalable. Cours de danse dynamique et rythmé. Mouvements
5 . faciles avec petits déplacements qui vous permettront d’améliorer votre Complexe
ME | 9ha10n15 21janv. | 25mars | 16ans+ | 96603 | 192,009 cardio et votre coordination, tout en travaillant les différents muscles de aquatique
votre corps. Requis : serviette, bouteille d'eau et tapis de sol.
FORCE-0-MAX
Niveau intermédiaire et plus. Entrainement visant 'amélioration du tonus Coml
JE | 19h15420h 15 | 15janv. | 19 mars | 16ans+ | 9130$ | 182,60 | musculaire ainsi que la capacité aérobique au son de la musique. aquatque
Requis : serviette et bouteille d'eau.
HATHA YOGA (A LA CARTE)
Aucun préalable. Ce cours répondra a vos besoins de mouvements
s . tout en restant accessible et doux pour votre corps. Il saura tonifier Complexe
JE | 18h30219045 | 15janv. | 26 mars | 16ans+ | 96608 | 192,00 votre corps et le rendre plus flexible a la fois. Requis : tapis de yoga, aquatique
couverture, bouteille d’eau et tenue de yoga. Pas de cours le 12 mars.
STEPS
Aucun préalable. Entrainement cardiovasculaire dont les enchainements
5 . sont organisés autour d'une plateforme. Ce cours travaille les muscles Complexe
MA [18h30a19h30 | 13janv. | 17mars | 16ans+ | 76,605 | 153758 du bas du corps, la coordination et 'endurance. Tous niveaux. multisport
Requis : serviette, tapis de sol et bouteille d'eau.
TAI-CHI QI GONG DEBUTANT/INTERMEDIAIRE
LU | 18h15a19h30 | 12janv. | 16 mars | 16ans+ | 96,60$ | 192,00$ | Accessible a tous et toutes. Mouvements doux, avec et sans Curg?lg;uin

accessoires, en position debout et/ou assise. Introduction de Comn
MA | 10ha11h15 13janv. | 17 mars | 16ans+ | 96,60$ | 192,008 | techniques de visualisation et de méditation. omp.exe

aquatique
YIN ET MEDITATION (A LA CARTE)

Parfait équilibre entre le yoga et la méditation. Ce cours vous permet

MA | 18h30319h45 | 13janv. | 17 mars | 16ans+ | 96,60$ | 192,00 $ | dapprivoiser la méditation ou d'approfondir vos connaissances. ggﬂ;mee
Requis : couverture, bouteille d'eau, tapis de yoga et tenue de yoga.
YOGA ANTI-STRESS (A LA CARTE)
Yoga doux proposant des postures apaisantes pour favoriser la Compl
MA |20ha21h15 | 13janv. | 17 mars | 16ans+ [ 96,608 | 192,008 | libération de l'agoisse et améliorer le lacher-prise. aquatique
Matériel : tapis de yoga, couverture, bouteille d'eau et tenue de yoga.
YOGALATES (A LA CARTE)
Aucun préalable. Mélange de pilates et de mouvements de type yoga Compl
JE [11ha12h15 15janv. | 19 mars | 16ans+ | 96,60$ | 192,00$ | pour rééquilibrer les muscles et un meilleur maintien de la colonne agﬂt’igﬁg
vertébrale. Requis : tapis de sol, serviette, bouteille d’eau.
YOGA SUR CHAISE
Le yoga sur chaise est une pratique douce. Il offre les bienfaits tradi- Compl
LU | 13h30214h30 | 12janv. | 16 mars | 16ans+ | 76,60$ | 153,75$ | tionnels du yoga, tels que famélioration e la mobilité, de la souplesse | solZcld

et de la force musculaire. Accessible a tous et toutes.

ZUMBA ®

LU |18h30219h30 | 12janv. | 30 mars | 16ans+ | 76608 | 153,758 | Aucun préalable. Créée pour étre une activité facile a suivre, soyez
prét-e a travailler votre endurance, votre coordination et votre flexibilité Complexe

X . I sur des rythmes musicaux stimulants! Requis : serviette et bouteille aquatique
ME | 19h05820h05 | 14janv. | 17avril | 16ans+ | 76603 | 153,759 d'eau. Pas de cours les 9, 11, 16, 25 février et 12 mars.

Complexe
multisport

ME |18ha19h 14janv. | 18 mars | 16ans+ | 76,60% | 153,75 % | Méme descriptif que ci-haut a I'exception des annulations de cours.
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ACTIVITES SPORTIVES

AcTIvITES

Dates N Cout
Cours Jour Heure Age Description Endroit
Début | Fin Résident | Non-rés.
ARTS MARTIAUX
5 SA | 9ha10h30 17janv. [ 21 mars | 6ans+ | 5330% | 98409 [ Aucun préalable. Coordination, réflexes,
gﬁ?ﬂf_ FAMILIAL - conditionnement physique et technique
SA | 10h45a12h15 [17janv. | 21 mars | Gans+ | 53308 | 9840 | dauto-défense (utilisation des pieds). Ecole
Costume noir 70 $ et examen minimum 80 $ Clair Matin
e SA | 9ha10h30 17janv. | 21 mars | 16ans+ | 64,758 | 119,00 $ | (le prix varie selon la couleur de la ceinture).
ADULTE ) Le parent peut s'inscrire au méme cours
SA | 10h45a12h15 | 17janv. [ 21 mars | 16ans+ | 64,75% | 119,00 $ | que son enfant - inscription individuelle.
Aucun préalable. Coordination, réflexes,
conditionnement physique et technique
KARATE ADULTE MA et : . d'auto-défense (utilisation des pieds). Complexe
(2 X SEMAINE) JE 19h30a2th 13janv. | 24 mars | 16ans+ | 129459 | 238,008 Costume noir 70 $ et examen minimum 80 § | aquatique
(le prix varie selon la couleur de la ceinture).
Pas de cours le 12 mars.
TENNIS DE TABLE (CLUB SMASH DE SAINT-EUSTACHE)
ST Initiation, apprentissage des techniques et
INTERMEDIAIRE SA |ghaton 10janv. | 25aviil | 5-16ans | 80,00 | 150,05 | 468 réglements de base. Frais supplémen- | Complexe
1 X SEMAINE taires a prévoir pour 'achat d'une raquette. | multisport
Pas de cours les 28 février et 7 mars.
DEBUTANT - LU |18ha19h ) )
INTERMEDIAIRE - 5janv. | 27 avril | 8-16ans | 100,008 | 179,05 $ | Initiation, apprentissage des techniques et
2 X SEMAINE SA | 9hatoh des reglements de base. Frais supplémen- |
DEBUTANT LU 18ha19h taires a prévoir pour 'achat d’une raquette. muItiz ort
UTANT - - ) ) Pas de cours les 28 février, 2, 5, 7 mars P
INTERMEDIAIRE JE [18h30420h30 | 5janv. | 7 mai 8-16ans | 111,008 | 269,15 % )
3 X SEMAINE et 6 avril.
SA [9ha10h
. Connait les réglements, peut maintenir au
LU | 19ha20h30 moins 10 échanges. Evaluation dans les
DEVELOPPEMENT premiéres semaines de cours pour la com- Complexe
COMPETITIF JE | 18h30420h30 | 5janv. [ 7 mai 10-16ans | 160,008 | 318,15 $ | position de I'équipe. Frais supplémentaires muItig ot
3 X SEMAINE lors des tournois. Cours 3 X semaine. P
SA | 10hat11h30 Prévoir !'aghat d'une raquette. Pas.de cours
les 28 février, 2, 5, 7 mars et 6 avril.
COURS ADULTES - LU 19ha20h30 ; i
2 X SEM. TOUS Sjanv. |7mai | 1620ans | 130,00$ | 209,05 | APprentissage des techniques et des
NIVEAUX JE 18h30420h 30 réglements de base - tous les niveaux. Complexe
Frais supplémentaires a prévoir pour P
COURS ADULTES - LU |19ha20h30 Pachat dune raquette. multisport
2 XSEM. TOUS Sjanv. | 7 mai 21ans+ | 150,008 | 222,00 $ Pas de cours les 2. 5 mars et 6 avril
NIVEAUX JE | 18h30a20h30 ' :

saint-eustache.ca

«

Votre ville,
vos houvelles

Abonnez-vous a l'infolettre pour étre
informé-es des derniéres nouvelles
municipales : activités, événements,
services, consultations publiques, etc.

»

INSCRIPTION

b ] saint-eustache.ca/infolettre
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